
25. HOLSTENTOR-POKAL-TURNIER 
 

Internationales Karateturnier  
 

 
 
 

AM 30. OKTOBER 2010 IN LÜBECK 
HANSEHALLE 

Zeitplan 
Samstag, den 30.10.2009 
  9:00 Uhr Beginn Kata (anschließend Siegerehrung) 
13:00 Uhr Beginn Kumite 
 
Teilnehmer 
Karateka ab 10. Kyu bis Dan mit einem gültigen Karatepass 
 
 

 
Meldungen 
Karate Dojo Lübeck e.V.     
Moislinger Allee 32,    23558 Lübeck 
Telefon / Fax 0451 – 807291 
sportwart@karate-dojo-luebeck.de 
 
Bis zum 16. Oktober 2010 
Achtung: Nach Erreichen von 600 Teilnehmern werden keine Meldungen 
mehr angenommen. Es zählt der Eingang der Meldungen! 
 
Startgebühren 

 

Einzelstart  Kata oder  Kumite  :    € 10,- 
Katamannschaften    :    € 25,- 
Kumitemannschaften    :    € 25,- 
Einzahlungen müssen vorher geleistet werden und können nicht am 
Turniertag vorgenommen werden! 
 
KONTO:  101 52 62   
BLZ:  230 501 01 
Sparkasse zu Lübeck                                                             
                          



Meldeverfahren 
Der Meldeschluss ist unbedingt einzuhalten, da die eingegangenen Meldungen eine Woche nach Melde-
schluss auf unserer Webseite veröffentlicht werden. Internationale Starter erhalten eine Startgarantie. 
 

Verspätet eingehende Meldungen werden nicht berücksichtigt! 
 
Jeder Dojoleiter sollte überprüfen, ob seine Meldungen richtig sind oder korrigiert werden 
müssen. Änderungen (gleich aus welchem Grund) werden am Wettkampftag nicht mehr zugelassen. 
 
Anhand der veröffentlichten Meldelisten (Internet) ist die Anzahl der Meldungen in jeder Disziplin 
erkennbar, so dass bereits im Vorfeld klar ist, welche Disziplinen wegen mangelnder Beteiligung nicht 
durchgeführt werden. Die Sportler brauchen dann nicht anzureisen. 
 
Es wird nur dann ein offizieller Wettbewerb in einer Disziplin durchgeführt, wenn wenigstens 3 Starter 
gemeldet sind und antreten. Bei Ausfallen einer Disziplin wegen mangelnder Beteiligung, werden bereits 
gezahlte Startgebühren zurück erstattet. 
 
�Es werden alle Disziplinen (Gruppen) hintereinander bearbeitet, so dass sich alle am Wettkampf 
teilnehmenden Sportler/innen rechtzeitig in der Halle einfinden müssen. Der Ausrichter behält sich aus 
organisatorischen Gründen eine Änderung des Zeitplans und des Ablaufs sowie eine Änderung oder 
Zusammenlegung von Gruppen vor. 
 
Es werden nur gemeldete  Betreuer – im Trainingsanzug – in der Halle zugelassen. Dojos mit hohem 
Startaufkommen können in Absprache mit dem Sportwart mehrere Betreuer benennen. 
 
�Alle Wettbewerbe werden bis zum Finale durchgeführt. Eine separate Finalrunde erfolgt bei 
ausreichender Zeit. Die Siegerehrung erfolgt jeweils anschließend. 

 
Kampfrichter 

 

Es wird auf 6 Kampfflächen gekämpft. Kampfrichter in offizieller Kleidung (Vergütung nach Absprache, 
Verpflegung frei).  Kampfrichter bitte namentlich vorab per Mail melden. Kampfrichter aus anderen 
Landesverbänden und Nationen sind herzlich willkommen. 

Kata - Modus 
 

 

Es gelten grundsätzlich die Wettkampfbestimmungen des DKV, soweit in der Ausschreibung nicht 
anders geregelt. Kein Doppelstart in Einzeldisziplinen. 
Die Kata-Mannschaften starten nur in einer Katagorie (m/w oder mixed). 
Bei den Mannschaften darf 1 Teilnehmer aus der nächst niedrigen Kyu-Klasse oder Altersklasse sein. 
Doppelstart ist einmal möglich. Bunkai wird in allen Kata-Mannschaften nicht gezeigt. Ausnahme Grp. 39 
und 40. 
 
Bei allen Siegern (1.-3. Platz) erfolgt eine Passkontrolle vor der Siegerherung! 

 
Kata Einzel 

Grp Teilnehmer Kyu a Kyu b Kyu c Kata 
  01     U9 Bis 2002      m / w gemeinsam 10.-8. *     AAAAA 

  02     U9 Bis 2002      m / w gemeinsam   Ab 7. Kyu   ABABA 

  03     U11 2000 - 2001   m / w gemeinsam 10.-7.     ABABA 

04     U11 2000 - 2001   m / w gemeinsam   Ab 6. Kyu   ABABC 

05     U14 1997 – 1999   w 10.-7.     ABABA 

06     U14 1997 – 1999   w   6.-4.   ABABC 

07     U14 1997 – 1999   w      Ab 3.Kyu ABABC 

08     U14 1997 – 1999   m 10.-7.     ABABA 

09     U14 1997 – 1999   m   6.-4.   ABABC 

10     U14 1997 – 1999   m      Ab 3.Kyu ABABC 

11     U16 1995 - 1996   w 10.-4.     ABABA 



12     U 16 1995 - 1996   w     Ab 3.Kyu ABCDEF 

13     U 16 1995 – 1996   m 10.-4.     ABABA 

14     U 16 1995 – 1996   m     Ab 3. ABCDEF 
15     U 18 1993 – 1994   w 10.-4.     ABABA 

16     U 18 1993 – 1994   w     Ab 3. ABCDEF 

17     U 18 1993 – 1994   m 10.-4.     ABABA 

18     U 18 1993 – 1994   m     Ab 3. ABCDEF 

19     Ü 18 Ab 1992        w  10.-4.     ABABA 

20     Ü 18 Ab 1992        w     Ab 3. ABCDEF 

21     Ü 18 Ab 1992        m 10.-4.     ABABA 

 22     Ü 18 Ab 1992        m     Ab 3. ABCDEF 

 23     Ü 30 Üb 1980        w 10.-4.     ABABA 

 24     Ü 30 Üb 1980        w     Ab 3. ABCDEF 

 25     Ü 30 Üb 1980        m 10.-4.     ABABA 

 26     Ü 30 Üb 1980        m     Ab 3. ABCDEF 

 27     Ü 40 Üb 1980        w 10.-4.   ABABA 

 28     Ü 40 Üb 1980        w   Ab 3. ABCDEF 

 29     Ü 40 Üb 1980        m 10.-4.   ABABA 

 30     Ü 40 Üb 1980        m     Ab 3. ABCDEF 

 31     Ü 14  Menschen mit Behinderung Ab 10.     ABABA 

 31      Ab 1997 m/w 
Stehende 
Klasse      

                                                                                               
Kata Team ( m/w –mixed) 

Grp Teilnehmer Kyu a Kyu b Kata 
32     U 9 Bis 2002 Ab  10.    ABABA ohne Bunkai 

33    U 11 2000 – 2001 Ab  10.   ABABA ohne Bunkai 

34    U 14 1997 – 1999 Ab  10.   ABABA ohne Bunkai 

35    U 16 1995 – 1996 Ab  10.   ABABA ohne Bunkai 

36    U 18 1993 – 1994 Ab  10.   ABABA ohne Bunkai 

37    Ü 18 Ab 1992 Ab  10.   ABABA ohne Bunkai 

38    Ü 30 üb 1980 Ab  10.   ABABA ohne Bunkai 

39    U 14 1997-1999 Ab  10. ABABA DEMO Kata mit Bunkai 

40    Ü 14 Ab 1996 Ab  10. ABABA DEMO Kata mit Bunkai 

 
Kumite Modus 
Mannschaft und Einzel, Bras. KO System mit Trostrunde. Es gelten grundsätzlich die Wettkampf-
bestimmungen des DKV, soweit in der Ausschreibung nicht anders geregelt. Kein Doppelstart in 
Einzeldisziplinen. 
 
Analog zu den Kata-Mannschaften darf ein Mitglied der Kumite-Mannschaft aus der nächst niedrigeren Kyu 
oder Altersklasse stammen. Doppelstart ist nur einmal möglich. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko 
des Wettkämpfers. 
 
Bis U14 Kampfdauer 90 Sekunden ab U16 120 Sekunden. Der Ausrichter behält sich bei Zeitmangel vor 
die Kampfzeit auf „ effektiv“ auf 120 Sek. zu kürzen oder die Trostrunde zu streichen. 
 
Schützer: Zahnschutz, Faustschutz, Fußschutz, Schienbeinschutz (rot/blau),  
Tiefschutz, Brustschutz bei allen Teilnehmern Pflicht. 
 
Bitte eigene Wettkampfgürtel (Rot/Blau) mitbringen. 
 
Bei allen Siegern (1.-3. Platz) erfolgt eine Passkontrolle vor der Siegerehrung! 



Kumite Einzel 
Grp Teilnehmer Kyu Gewicht Gewicht Gewicht 

  41     U 9 Bis 2002       w Ab 8. -30 kg    
  42     U 9 Bis 2002      w Ab 8.  +30 kg   

  43     U 9  Bis 2002       m Ab 8. -30 kg   

  44     U 9 Bis 2002       m Ab 8.  +30 kg  

  45     U 11 2000 – 2001   w Ab 8.  -35 kg   

  46     U 11 2000 – 2001   w Ab 8.   +35 kg  

  47     U 11 2000 – 2001   m Ab 8. -35 kg    

  48     U 11 2000 - 2001   m Ab 8.   +35 kg  

  49     U 14 1997 – 1999   w Ab 8. -42 kg   

  50     U 14 1997 – 1999   w Ab 8.    +42 kg  

  51     U 14 1997 – 1999   m Ab 8. -42 kg   

  52     U 14 1997 – 1999   m Ab 8.   -52 kg  

  53     U 14 1997 – 1999   m  Ab 8.   +52 kg 

  54     U 16 1995 – 1996   w Ab 8. -50 kg   

  55     U 16 1995 – 1996   w Ab 8.  +50kg  

  56     U 16 1995 – 1996   m Ab 8. -55 kg   

  57     U 16 1995 – 1996   m Ab 8.  -65 kg  

  58     U 16 1995 – 1996   m Ab 8.   +65 kg 

  59     U 18 1993 – 1994   w Ab 7. -55 kg   

  60     U 18 1993 – 1994   w Ab 7.  +55 kg  

  61     U 18 1993 – 1994   m Ab 7. -75 kg   

  62     U 18 1993 – 1994   m Ab 7.  +75 kg  

  63     Ü 18 Ab 1992        w Ab 7. -55 kg   

  64     Ü 18 Ab 1992        w Ab 7.  +55 kg  

  65     Ü 18 Ab 1992        m Ab 7. -75 kg   

  66     Ü 18                 Ab  1992       m Ab 7.  + 75 kg  

  67     Ü 30 Üb 1980        m Ab 7.    

  68     Ü 30 Üb 1980        w Ab 7.    

Kumite Team ab 8. Kyu 3er Teams + 1 Ersatz 
Grp Teilnehmer Kyu Gewicht Gewicht Gewicht 

 69     U 9 Bis 2002       w Ab 8.    

 70     U 9 Bis 2002       m Ab 8.    

 71     U 11 2000 – 2001   w Ab 8.    

72     U 11 2000 – 2001   m Ab 8.    

73     U 14 1997 – 1999   w Ab 8.    

74     U 14 1997 – 1999   m Ab 8.     

 75     U 16 1995 – 1996   w Ab 8.    

 76     U 16 1995 – 1996   m Ab 8.    

 77     U 18 1993 – 1994   w Ab 8.    

 78     U 18 1993 – 1994   m Ab 8.    

 79     Ü 18 Ab 1992        w Ab 8.    

 80     Ü 18 Ab 1992        m Ab 8.    

Anfahrt 
 
Die Halle liegt zentral unmittelbar an der A1 beim Fußballstadion Lohmühle. Abfahrt A1 Stadtmitte. 
Ausreichend Parkplätze befinden sich am Ende der Straße auf der rechten Seite der Halle. 
 
Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise. 


